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ZAGADNIENIA WSTEPNE

Dom Wczaséw Dzieciecych w Porebie Wielkiej to placowka zapewniajgca opieke
i wychowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem statego zamieszkania.
Zgodnie z obowigzujgcym statutem jest przeznaczony do okresowego pobytu dzieci
i mtodziezy fizycznie stabych, wymagajacych poprawy stanu zdrowia z terendw zagrozonych
ekologicznie.

Dom Wczasoéw Dzieciecych:

» umozliwia pobyt w odpowiednich warunkach klimatyczno - zdrowotnych i opiekuiczo -

wychowawczych.

» umozliwia prowadzenie regularnego, dostosowanego do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
dzieci, trybu zycia, stosujgc w jak najwiekszym wymiarze czasu przebywanie
na $wiezym powietrzu, korzystanie ze stonca, zabiegéw hartujgcych itp.
zapewnia troskliwg opieke lekarska i higieniczna.
zapewnia regularne zywienie.
umozliwia  kontynuowanie  nauki  szkolnej w  warunkach  optymalnych
i z wykorzystaniem takich metod, ktére zapewniajg osiggniecie wysokich wynikow
nauczania.
> stwarza wilasciwg atmosfere wychowawczg, sprzyjajacq odprezeniu psychicznemu,

rozwijaniu nawykow zwigzanych z kulturg osobistg, zdyscyplinowaniem, umiejetnoscig

wspoifzycia w grupie itp.
» gwarantuje wypetnienie wolnego od nauki czasu atrakcyjnymi zajeciami z dziedziny
wychowania fizycznego, krajoznawstwa i turystyki, kultury, odwiaty i sztuki.

YV VYV

Realizacja zadan statutowych DWDz nie bylaby mozliwa bez troski
o prawidtowy rozwdj psychiczny i emocjonalny uczestnikow turnusow oraz jakosc ich relacji
z otoczeniem spotecznym. Ten aspekt pracy wychowawcow zostat poddany szczegétowej
analizie z wykorzystaniem procedury konstruowania programow wczesnej interwencji (KPWI)
i stanowi podstawe opracowania niniejszego programu profilaktyki.

Procedura 13 krokow (KPWI) niezbednych do powstania i realizacji programu obejmuije:
FAZA WSTEPNEJ IDENTYFIKACJI:
Krok 1 — identyfikacja objawu (zachowania i postawy dzieci, wykraczajgce poza wzory
prawidtowego rozwoju w sferach: emocjonalnej, kontaktow seksualnych, dojrzewania
spotecznego, dojrzewania intelektualnego, wykorzystania czasu wolnego, filozofii zycia,
poczucia wiasnej tozsamosci)
Krok 2 - werbalizacja problemu (wskazanie dysfunkcjonalnych obszaréw zachowan,
w ktorych jednostka lub grupa przezywa trudnosci)
Krok 3 — teoretyczna podstawa rozumienia problemu (nakreslenie teoretycznego podtoza
wyjasniajgcego nature obserwowanej dysfunkcji jako podstawy do planowania procesu
diagnostycznego i potencjalnych mozliwosci przeciwdziatania)
FAZA DIAGNOZY:
Krok 4 — identyfikacja populacji badawczej (wyznaczenie grup objetych badaniami, kryteria
doboru grup)
Krok 5 — dobdr metod badawczych (techniki standardowe: analiza dokumentéw, wywiad,
dyskusja, pogadanka, analiza wytwordw, eksperyment pedagogiczny, drama, analiza SWOT
i samodzielnie konstruowane — ankieta, zestawy pytan)
Krok 6 — realizacja procedury badawczej (osoby odpowiedzialne, sposéb przeprowadzenia
badan, termin badan)
Krok 7 — analiza wynikéw badan (analizy opisowe — liczbowe przedstawienie danych
jakosciowych, miary tendencji centralnej — sumaryczne ukazanie frekwencji, Srednia
arytmetyczna i inne)
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Krok 8 — werbalizacja zalecen do programu (sugestie do programu na bazie wykrytych
prawidtowosci funkcjonowania oséb badanych)
FAZA KONCEPTUALIZACJI PROGRAMU:
Krok 9 — okreSlenie celu programu (zatozenia teoretyczne do zrozumienie problemu,
wykorzystanie zaleceh z analizy danych zebranych w procesie diagnostycznym, uwzglednienie
przejawow dysfunkcjonalnosci zidentyfikowanych w grupie)
Krok 10 — okreslenie zadan programu (okreslenie zadan odnoszacych sie do jednego aspektu
problemu)
Krok 11 — okreslenie struktury i zawartosci programu (przeksztatcenie celdéw i wynikajgcych
z nich zadan w konkretne dziatania z uwzglednieniem uch rodzaju, tresci i ukierunkowania)
Krok 12 — okreslenie sposobu realizacji programu (aspekt: czasu niezbednego do realizacji
zadan, kolejnosci realizacji poszczegodlnych elementow programu w fazie wstepnej,
zasadniczej i koncowej, harmonogramu realizacji w postaci konkretnych dat)
Krok 13 — okreslenie strategii ewaluacyjnej (procedury oceny skutecznosci dziatan w zakresie
skutecznosci : uzywanych zasobdw, stosowanych strategii, osiggnietych wynikéw
bezposrednich ewentualnie odroczonych).

Procedura KPWI pozwolita na identyfikacje wsrdd uczestnikéw turnuséw w Domu Wczasow
Dzieciecych czynnikdw ryzyka wystepowania dysfunkcjonalnego zachowania miedzy innymi
takich jak:

palenie tytoniu

spozywanie alkoholu

niekontrolowane zazywanie lekow
agresja

przemoc

wczesna aktywno$¢ seksualna

ktopoty z naukg

niska samoocena

niedojrzatos¢ emocjonalna
niedojrzatosc spoteczna

niedojrzatosc¢ intelektualna

alienacja

ubogie zycie duchowe

brak odpornosci na stres i frustracje
destruktywny wptyw grupy rowiesnicze;j
brak sprecyzowanych zainteresowan
niski stopien samokontroli

niski stopien uwewnetrznienia norm
sprzezone dysfunkcje psychoorganiczne
zaburzenia w realizacji potrzeb
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Z uwagi na ograniczony zakres mozliwosci rozpoznania problemu (okres pobytu dzieci
na turnusie w DWDz to kilka do kilkunastu dni) — informacje o wystepujacych problemach
i podjetych dziataniach profilaktycznych przekazywane sg nauczycielom ze szkot
macierzystych i rodzicom (bezposrednio Ilub poprzez nauczycieli — opiekunéw),
a doswiadczenia stanowig podstawe do ewaluacji programu. Integralng czesc¢ informaciji
przekazywanych opiekunom stanowig zdiagnozowane przyczyny zachowan problemowych
oraz ujawnione potrzeby dzieci przebywajgcych na turnusach.



Dziat |

CELE | ZAKRES PROGRAMU PROFILAKTYKI DWDz

Strategicznym celem programu jest wspieranie wszechstronnego rozwoju 0SobowosSci
dziecka i ksztaltowanie jego postaw tak, aby w sytuacji trudnej umiato znalez¢ oparcie
w samym sobie, bgdz wiedziato, gdzie szuka¢ pomocy.

Cele ogolne odnoszg sie do sfer aktywnosci ucznidw, w ktérych ujawniono najwiecej
zachowan zaburzonych. Sg to:

» Sfera integracji: maksymalna integracja dzieci w srodowisku DWDz i lokalnym

» Sfera samopoznania: budowanie poczucia wiasnej wartosci w oparciu o prawidtowg
hierarchie wartosci

» Sfera edukacji psychospotecznej i zdrowotnej: promowanie zdrowego stylu Zzycia
i przeciwdziatanie uzaleznieniom

» Sfera umiejetnosci psychologicznych: umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem
i negatywnymi emocjami oraz podejmowania decyzji

» Sfera umiejetnosci spotecznych: umiejetno$¢ wspotdziatania z innymi ludzmi

» Sfera informacji: uzyskanie wiedzy o zagrozeniach i problemach wspofczesnego
cztowieka oraz osobach i instytucjach swiadczacych pomoc

» Sfera dziatan alternatywnych: wykorzystanie mozliwosci organizacyjnych placéwki,
najblizszego srodowiska i instytucji wspierajacych proces edukacji i wychowania

do realizacji zadan profilaktycznych

Programem objeci sg wszyscy uczestnicy turnuséw w Domu Wczaséw Dzieciecych,
a w sferze informacyjnej réwniez nauczyciele — wychowawcy z DWDz, nauczyciele
(opiekunowie) ze szkdét macierzystych oraz — w miare mozliwosci i potrzeb — rodzice
wypoczywajgcych dzieci i inne osoby witaczajace sie w proces dydaktyczno — wychowawczy
placowki.

Zakres proponowanych dziatan wyczerpuje w szczegdlnosci zatozenia profilaktyki
pierwszorzedowej (dla grupy niskiego ryzyka — przed inicjacjq) i wybrane zatozenia profilaktyki
drugorzedowej (dla grupy podwyzszonego ryzyka — eksperymentujgcych). Z uwagi
na charakter placowki i kryteria doboru uczestnikdw (wiek: uczniowie szkdt podstawowych
i gimnazjow; czas pobytu: od kilku do kilkunastu dni; preselekcja: kwalifikacja do udziatu
w turnusach z uwzglednieniem ocen z zachowania) — nie wystepuje potrzeba witgczania
do programu zatozen profilaktyki trzeciorzedowej, obejmujgcej grupy wysokiego ryzyka —
osoby gteboko zaburzone.



Dziat Il

ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI DWDz

Zadania programu profilaktyki Domu Wczaséw Dzieciecych w Porebie Wielkiej

Sfera integraciji:

>
>
>

integracja w srodowisku DWDz
integracja w srodowisku lokalnym (rowiesnicy z Poreby Wielkiej i okolic)
integracja zadaniowa (wspétdziatanie w grupie realizujgcej okreslone zadania)

Sfera samopoznania:

>

>
>
>

budowanie poczucia wtasnej wartosci
budowanie wtasnej hierarchii wartosci
unikanie zachowan ryzykownych
obiektywizacja oceny samego siebie

Sfera edukacji psychospotecznej i zdrowotne;j:

VVVVVVVY

przeciwdziatanie powstawaniu uzaleznienia nikotynowego
przeciwdziatanie powstawaniu uzaleznienia lekowego
przeciwdziatanie powstawaniu uzaleznienia alkoholowego
przeciwdziatanie powstawaniu uzaleznienia narkotykowego
przeciwdziatanie zarazeniu wirusem HIV

przeciwdziatanie destrukcji i autodestrukcji
przeciwdziatanie nadmiernemu seksualizmowi

promowanie zdrowego stylu zycia

Sfera umiejetnosci psychologicznych:

>
>
>

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami
ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji

Sfera umiejetnosci spotecznych:

>

>
>
>

ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania z innymi ludzmi
ksztattowanie nawykow podejmowania negocjacji i mediacji
przeciwdziatanie agresji werbalnej i czynnej w kontaktach spotecznych
ksztattowanie nastawien asertywnych i empatycznych

Sfera informac;ji:

VVVVVYVYY

uzyskanie wiedzy o zagrozeniach i problemach wspétczesnego cztowieka
uzyskanie wiedzy o osobach i instytucjach swiadczgcych pomoc
uzyskanie wiedzy o zrodfach pozyskiwania informac;ji

uzyskanie wiedzy o procedurach diagnostycznych

uzyskanie wiedzy o procedurach profilaktycznych

uzyskanie wiedzy o procedurach wczesnej prewenc;ji

Sfera dziatan alternatywnych

YVVYVYVYV

zwiekszenie zainteresowania zajeciami sportowymi

zwiekszenie zainteresowania udziatem w imprezach ogolnych w placéwce
zwiekszenie zainteresowania korzystaniem z débr kultury i sztuki

zwiekszenie zainteresowania obyczajami i tradycjami regionu

zwiekszenie zainteresowania poznawaniem nowych dziedzin wiedzy i umiejetnosci
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Dziat Il
PROPOZYCJE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

|- SFERA INTEGRACJI

Integracja w srodowisku DWDz:
> Cele
Poznanie cztonkéw grupy, przetamanie oniesmielenia
Rozwijanie umiejetnosci nawigzania kontaktu
Rozpoznanie probleméw pojawiajgcych sie w grupie
Poznanie sposobow unikania problemoéw i radzenia sobie z nimi
o Budowanie poczucia wspodlnoty grupowej
» Formy realizacji
o Zajecia warsztatowe w ramach zaje¢ organizacyjnych i/lub swietlicowych
o Zajecia warsztatowe w ramach programu kulturalno - o$wiatowego
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : pierwszy i drugi dzien kazdego turnusu
» Oczekiwane efekty
o Uczestnik potrafi: przedstawi¢ sie, powiedzie¢ kilka stow o sobie, wyrazic¢
potrzeby swoje i innych, zapisa¢ swoje oczekiwania wobec innych, wyrazi¢ uwagi
o innych i uzasadnic je
o Uczestnik aktywnie wtgcza sie we wszystkie formy zajec

@)
(@)
@)
(@)

Integracja w srodowisku lokalnym:
> Cele
o Ksztattowanie postawy tolerancji
o Rozwdj zainteresowan spotecznych
o Ksztattowanie postawy szacunku dla tradycji i obyczajow regionalnych
o Ksztattowanie postawy internacjonalizmu
» Formy realizacji
o Integracyjne: gry, zabawy, wycieczki, spotkania, plenery, wieczornice, ogniska
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : minimum 1 raz / turnus
» Oczekiwane efekty
o Umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z rowiesnikami
o Szacunek dla tradyciji i kultury i religii innych oséb
o Tolerancja dla osob ze sprzezonymi problemami psychosomatycznymi

Integracja zadaniowa:
> Cele
o Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania doboru i selekc;ji
o Rozwdj zainteresowan wspotpracg w grupie zadaniowej
o Ksztattowanie postawy ,fair play”
o Ksztattowanie odpowiedzialnosci za powierzone zadania
» Formy realizacji
o Zajecia z podziatem na grupy zadaniowe
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : wg potrzeb, na biezgco
» Oczekiwane efekty
Umiejetnos¢ dokonywania doboru (ze wzgledu na cechy pozytywne)
Umiejetnos¢ dokonywania selekcji (ze wzgledu na cechy negatywne)
Umiejetnos¢ podziatu zadan na czynnosci
Umiejetnos¢ przedstawienia zadania czastkowego jako niezbednego elementu
catosci

O O O O



Il - SFERA SAMOPOZNANIA

Il.1. Budowanie poczucia wiasnej wartosci
> Cele
o Rozwdj samoswiadomosci (zalety i wady)
o Poznawanie swoich cech osobowosci
o Budowanie poczucia wlasnej wartosci
o Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania uczuc i mysli
» Formy realizacji
o Zajecia treningowo — terapeutyczne =z wykorzystaniem ankiet, zdan
niedokonczonych, dramy, dyskusji, pogadanki, pedagogiki zabawy
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : 1 raz / turnus
» Oczekiwane efekty
o Znajomosc¢ pozytywnych i negatywnych cech charakteru
o Swobodna wypowiedz na temat swoich zalet i wad
o Reakcje pozbawione uprzedzen i osgdéw

I.2. Budowanie wtasnej hierarchii wartosci
»> Cele
o Budowanie wiasciwej hierarchii wartosci
o Rozwdj umiejetnosci zachowania dystansu wobec wiasnej osoby
o Ksztattowanie postawy krytycyzmu, a nie krytykanctwa wobec siebie samego
» Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne w ramach wszystkich zaje¢
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz, opiekunowie z placowek macierzystych
» Terminy realizacji : wg potrzeb
» Oczekiwane efekty
o Znajomosc¢ powszechnie akceptowanych i negowanych wartosci
o Rozréznianie norm: prawnych, obyczajowych, moralnych

11.3. Unikanie zachowan ryzykownych
> Cele
o Poznanie zagrozen w zyciu wspoétczesnego cztowieka
o Poznanie nietypowych ,zachowan ryzykownych”
o Ksztattowanie postawy asertywnosci
» Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne w ramach wszystkich zaje¢, drama, zajecia plastyczne ,Jak
rozumiem <ryzyko>?"
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz, opiekunowie z placowek macierzystych
» Terminy realizacji : wg potrzeb
» Oczekiwane efekty
o Znajomosc¢ zagrozen w kontaktach spotecznych
o Znajomosc¢ zagrozen uzaleznieniami
o Znajomosc¢ zagrozen srodowiskowych (podroz, las, woda, gory)
o Znajomos¢ zagrozen cywilizacyjnych (telewizja, komputer, infrastruktura,
technika, automatyzacja)



1.4. Obiektywizacja oceny samego siebie
> Cele
o Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z ocen i opinii innych oséb
o Ksztattowanie nawyku otrzymywania informacji zwrotnej o swoim zachowaniu
o Poznanie pozawerbalnych sygnatéw o zachowaniu
» Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne w ramach wszystkich zaje¢
o Zajecia swietlicowe ,Jaki jestem w oczach innych?”
o Zajecia Swietlicowe ,Body language”
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : wg potrzeb
» Oczekiwane efekty
Wzrost wrazliwo$ci na oceny innych
Umiejetnos¢ zmiany zachowan nieakceptowanych srodowiskowo lub spotecznie
Postawa oczekiwania na informacje zwrotng o swoim zachowaniu
Umiejetnos¢ odczytywania podstawowych sygnatow ,jezyka ciata”

O O O O

Il — SFERA EDUKACJI PSYCHOSPOLECZNEJ | ZDROWOTNEJ
lll.1. Przeciwdziatanie powstawaniu uzaleznienia nikotynowego
> Cele
o Poznanie zdrowotnych skutkéw uzaleznienia nikotynowego
Poznanie spotecznych skutkdéw uzaleznienia nikotynowego
Poznanie osobowosciowych skutkéw uzaleznienia nikotynowego
Poznanie mechanizmow powstania uzaleznienia od nikotyny
Ksztattowanie umiejetnosci odmawiania siegania po produkty
z zawartoscig nikotyny
» Formy realizacji
o Warsztaty w ramach zaje¢ swietlicowych
o Dziatania sytuacyjne
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : 1 raz / turnus (zajecia poswiecone wszystkim uzaleznieniom)
» Oczekiwane efekty
o Wiedza na temat konsekwencji uzaleznienia nikotynowego
o Umiejetno$¢ niekonfliktowego odmawiania palenia papieroséw
o Wiedza o skutkach biernego palenia
o Wiedza o mozliwosci uzyskania pomocy (osoby i instytucje)
lll.2. Przeciwdziatanie powstawaniu uzaleznienia lekowego
> Cele
o Poznanie mechanizmow uzaleznienia lekowego
o Poznanie zdrowotnych skutkdw naduzywania lekow
o Poznanie spotecznych skutkdw naduzywania lekow
o Poznanie alternatywnych metod leczenia
» Formy realizacji
o Warsztaty w ramach zaje¢ swietlicowych
o Dziatania sytuacyjne
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : 1 raz / turnus (zajecia poswiecone wszystkim uzaleznieniom lub wg
potrzeb
» Oczekiwane efekty
o Znajomosc¢ podstaw terminologii medycznej
o Znajomosc¢ psychologicznych i chemicznych podstaw uzaleznienia
o Swiadomo$¢ koniecznosci zazywania lekéw pod $cistg kontrolg dorostych
opiekundéw i wedtug wskazan lekarza
o Wiedza o mozliwosci uzyskania pomocy (osoby i instytucje)

o
(@)
o
(@)



lll.3. Przeciwdziatanie powstawaniu uzaleznienia alkoholowego
> Cele
o Poznanie spotecznych skutkéw spozywania alkoholu
o Poznanie zdrowotnych skutkdw spozywania alkoholu
o Poznanie osobowosciowych skutkow spozywania alkoholu
o Ksztattowanie umiejetnosci odmawiania spozywania alkoholu
» Formy realizacji
o Warsztaty w ramach zaje¢ swietlicowych
o Dziatania sytuacyjne
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : 1 raz / turnus (zajecia poswiecone wszystkim uzaleznieniom)
» Oczekiwane efekty
o Znajomosc¢ psychologicznych i chemicznych podstaw powstawania uzaleznienia
alkoholowego
o Wiedza o zmianach osobowosciowych spowodowanych spozywaniem alkoholu
o Wiedza o skutkach spotecznych, zdrowotnych, finansowych i innych w przypadku
spozywania alkoholu
o Wiedza o mozliwosci uzyskania pomocy (osoby i instytucje)

lll.4. Przeciwdziatanie powstawaniu uzaleznienia narkotykowego
> Cele
o Poznanie spotecznych skutkow narkomanii
o Poznanie zdrowotnych skutkow narkomanii
o Poznanie osobowosciowych skutkow narkomanii
o Ksztattowanie umiejetnosci odmawiania siegania po narkotyki
» Formy realizacji
o Warsztaty w ramach zajec¢ swietlicowych
o Dziatania sytuacyjne
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : 1 raz / turnus (zajecia poswiecone wszystkim uzaleznieniom
» Oczekiwane efekty
o Wiedza o skutkach spotecznych, zdrowotnych, finansowych i innych uzaleznienia
od narkotykdéw
o Wiedza o zmianach osobowosciowych spowodowanych uzaleznieniem
od narkotykdéw i srodkéw odurzajgcych
o Wiedza o mozliwosci uzyskania pomocy (osoby i instytucje)
o Umiejetnos$¢ bezkonfliktowego odmawiania przyjmowania narkotykow

lll.5. Przeciwdzialanie zarazeniu wirusem HIV

> Cele
o Poznanie drog przenoszenia wirusa HIV
o Poznanie zdrowotnych skutkow zakazenia wirusem HIV
o Poznanie spotecznych skutkow bycia nosicielem HIV lub osobg chorg na AIDS
o Poznanie srodkow przeciwdziatajgcych zakazeniu wirusem HIV

» Formy realizacji
o Warsztaty w ramach zaje¢ swietlicowych

» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz

» Terminy realizacji : 1 raz / turnus (zajecia poswiecone wszystkim uzaleznieniom

» Oczekiwane efekty
o Wiedza o mozliwych sposobach zakazenia sie wirusem HIV
o Wiedza o mozliwosciach przeprowadzenia badan w kierunku HIV
o Wiedza o zwigzkach pomiedzy AIDS a narkomanig i seksualnoscig cztowieka
o Wiedza o mozliwosci uzyskania pomocy (osoby i instytucje)
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ll.6. Przeciwdziatanie destrukciji i autodestrukcji
> Cele
o Ksztaltowanie postawy braku tolerancji dla wandalizmu
o Ksztattowanie postawy szacunku dla cudzej wtasnosci
o Poznanie przyczyn autodestrukcji
o Poznanie psychologicznych mechanizmow obronnych
» Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne
o Zajecia warsztatowe (Swietlicowe)
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : wg potrzeb
» Oczekiwane efekty
o Umiejetnos¢ sprecyzowania pojecia wandalizm i podania przyktadow jego
przejawow
o Umiejetno$¢ odmawiania udziatu w dziataniach destrukcyjnych
Umiejetnosc¢ zwerbalizowania negatywnych stanéw emocjonalnych
o Umiejetno$¢ poszukiwania drog wyjscia w emocjonalnych sytuacjach
kryzysowych
o Wiedza o mozliwosci uzyskania pomocy (osoby i instytucje)
lll.7. Przeciwdziatanie nadmiernemu seksualizmowi
> Cele
o Ksztattowanie postawy akceptacji i szacunku dla rol spotecznych kobiety
i mezczyzny
o Ksztaltowanie postawy wartosciowania emocji towarzyszgcych rozwojowi
seksualnemu cztowieka
o Poszerzanie wiedzy o zaburzeniach seksualnego rozwoju cztowieka
» Formy realizacji
o Zajecia warsztatowe w ramach zajec swietlicowych, dziatania sytuacyjne
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : na biezgco, wg potrzeb
» Oczekiwane efekty
o Akceptacja wilasnej ptci
o Wiedza o etapach rozwoju seksualno$ci cztowieka
o Wiedza o mozliwych zaburzeniach rozwoju seksualnosci cztowieka
o Umiejetnosc radzenia sobie ze stanami afektywnymi
11l.8. Promowanie zdrowego stylu zycia
> Cele

@)

Poznanie podstawowych zasad prowadzenia zdrowego stylu zycia
Poznanie korzysci zdrowotnych wynikajacych z aktywnosci fizycznej
Poznanie podstawowych zasad zdrowego zywienia
Poznanie psychologicznych mechanizmow obronnych w walce ze stresem
o Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej
» Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne, zajecia swietlicowe
o Zajecia warsztatowe w ramach zaje¢ sSwietlicowych
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : minimum 1 raz / turnus zajecia warsztatowe
» Oczekiwane efekty
o Wiedza o podstawach fizjologicznych funkcjonowania organizmu cztowieka
o Wiedza o roli zaspokajania potrzeb pierwszorzedowych (pierwotnych)
w funkcjonowaniu organizmu cztowieka
o Umiejetnos¢ zaplanowania dziatan ukierunkowanych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia
o Umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy w nagtych wypadkach

O
(@)
©)
(@)
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IV — SFERA UMIEJETNOSCI PSYCHOLOGICZNYCH

IV.1. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

> Cele
o Ksztattowanie umiejetnosci organizacji wkasnego czasu
o Poznanie mechanizmoéw powstawania stresu
o Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z nadmiarem obowigzkéw
o Poznanie zasad efektywnego uczenia sie

» Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne
o Zajecia warsztatowe w ramach zajec swietlicowych

» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz

» Terminy realizacji : wg potrzeb

» Oczekiwane efekty
o Znajomosc¢ fizycznych objawow stresu
o Umiejetnos¢ panowania nad dziataniami wynikajacymi z negatywnych emoc;ji
o Umiejetnos¢ rozpoznawania sytuacji stresujgcych
o Znajomosc¢ pozytywnych sposobow walki ze stresem

IV.2. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami

> Cele
o Ksztattowanie potrzeby analizy wiasnych emocji
o Ksztattowanie potrzeby obiektywizacji wtasnych sgdow
o Ksztattowanie umiejetnosci reinterpretacji sytuacji

» Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne
o Zajecia warsztatowe w ramach zaje¢ Swietlicowych

» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz

» Terminy realizacji : wg potrzeb

» Oczekiwane efekty
o Umiejetnos¢ panowania nad reakcjami afektywnymi
o Umiejetnos¢ analizy przyczyn odczuwania negatywnych emocji
o Umiejetnos$¢ poszukiwania pomocy w walce z negatywnymi emocjami
o Znajomosc¢ podstawowych mechanizméw pozwalajacych roztadowa¢ negatywne

emocje

IV.3. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji
> Cele
o Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyz;ji
o Ksztattowanie postawy szacunku i tolerancji dla cudzych przekonan
o Ksztattowanie postawy szacunku dla prawa innych do wyrazania odrebnego
zdania
o Poznanie etapow podejmowania decyzji
» Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne
o Zajecia warsztatowe w ramach zajec swietlicowych
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : wg potrzeb
» Oczekiwane efekty
o Znajomosc¢ czynnikdw wptywajgcych na powstanie decyzji
o ldentyfikacja oséb wptywajacych na powstanie decyzji
o Umiejetnos¢ samodzielnego podejmowania decyzji
o Postawa szacunku dla prawa innych do wyrazania wiasnej opinii
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V- SFERA UMIEJETNOSCI SPOtECZNYCH

V.1. Ksztatltowanie umiejetnosci wspotdziatania z innymi ludzmi

>

>

>
>
>

Cele

o Poznanie norm prawnych, obyczajowych, moralnych swojego $rodowiska

spotecznego

o Wzbudzanie empatii w kontaktach z innymi ludzmi

o Ksztattowanie postawy szacunku i lojalnosci wobec innych ludzi

o Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole
Formy realizacji

o Zajecia Swietlicowe i plenerowe — grupowe i w podziale na zespoty zadaniowe
Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz, opiekunowie z placowek macierzystych
Terminy realizacji : na biezgco
Oczekiwane efekty

o Przejecie odpowiedzialnosci za wykonywane przez siebie zadania

o Znajomos¢ norm wptywajgcych na ludzkie zachowania

o Znajomosc¢ regulamindw i ustalen wewnetrznych srodowiska

o Umiejetnos¢ stuchania wypowiedzi i racji innych osob

o Wrazliwos$¢ na potrzeby innych

o Gotowos¢ do wspotpracy i pomocy

V.2. Ksztatltowanie nawykéw podejmowania negocjacji i mediacji

>

Y VYV

V.3.

YV V

Cele
o Poznanie podstawowych prawidet prowadzenia negocjacji
o Ksztattowanie potrzeby prowadzenia mediacji w sytuacjach konfliktowych
o Ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania argumentéw
o Ksztattowanie umiejetnosci rezygnacji z emocjonalnego wyrazania opinii i ocen
w sytuacjach konfliktowych
Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne
o Zajecia warsztatowe w ramach zajec swietlicowych
Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz, opiekunowie z placowek macierzystych
Terminy realizacji : wg potrzeb
Oczekiwane efekty
o Znajomosc¢ podstawowych regut dobrej komunikacji
o Zdolnos¢ konstruowania rozwigzan akceptowanych przez wszystkie strony
o Umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw na drodze negocjacji
o Zdolnos¢ do analizy problemu (sytuacji konfliktowej)
Przeciwdzialanie agresji werbalnej i instrumentalnej w kontaktach spotecznych
Cele
o Poznanie mechanizmow powstawania agresji
o Poznanie emocjonalnych i spotecznych skutkow dziatan agresywnych
o Poznanie formalnoprawnych skutkow prezentowania wybranych zachowan
agresywnych
o Ksztattowanie postawy tolerancji wobec os6b o odmiennych pogladach
Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne
o Zajecia Swietlicowe z wykorzystaniem dyskusiji, dramy, inscenizaciji,
Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz, opiekunowie z placowek macierzystych
Terminy realizacji : wg potrzeb
Oczekiwane efekty
o Odpowiedzialno$¢ za wtasne stowa i czyny
o Umiejetnos¢ przewidywania skutkow zachowan agresywnych
o Znajomosc¢ sposobdéw roztadowania sytuacji konfliktowej
o Umiejetno$¢ panowania nad reakcjami afektywnymi
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V.4. Ksztatltowanie nastawien asertywnych i empatycznych
> Cele
o Ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby i problemy innych ludzi
o Ksztattowanie wtasciwej oceny nadmiernego seksualizmu cztowieka
o Uswiadamianie skutkéw znieczulicy spotecznej
o Ksztattowanie postawy obrony wtasnych przekonan z zachowaniem szacunku
dla racji innych oséb
o Poznanie zasad bezkonfliktowego odmawiania udziatu w czynnosciach
niezgodnych z wkasnymi przekonaniami
» Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne
o Zajecia warsztatowe swietlicowe i plenerowe
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : na biezaco
» Oczekiwane efekty
o Prezentowanie zachowan o charakterze empatycznym
o Umiejetno$¢ przedstawienia argumentacji w sytuacjach odmowy udziatu
w dziataniach osob i grup
o Obiektywizacja warunkéw podejmowania samodzielnych decyz;ji
o Obiektywizacja oceny samego siebie

VI - SFERA INFORMACJI

VI.1. Uzyskanie wiedzy o zagrozeniach i problemach wspoétczesnego cziowieka
> Cele
o Poznanie mechanizmow uzaleznien od uzywek, telewizji, komputera, pracy,
religii proponowanej przez sekty, seksu
o Poznanie zagrozen zwigzanych z brakiem przestrzegania podstawowych zasad

higieny

o Poznanie mechanizmdw powstawania tendenc;ji nacjonalistycznych
i faszyzujacych

o Poznanie zagrozen zwigzanych z rozwojem komunikacji

o Ksztattowanie umiejetnosci odrézniania fikcji i propagandy (reklamy)

od rzeczywistosci, w tym réwniez w sektach religijnych
» Formy realizacji
o Zajecia warsztatowe w ramach zajec swietlicowych
o Dziatania sytuacyjne
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : 1 raz / turnus oraz wg potrzeb
» Oczekiwane efekty
o Umiejetnos¢ efektywnego planowania charakteru i czasu zaje¢ wtasnych
o Znajomos¢ zasad funkcjonowania subkultur mtodziezowych
o Umiejetno$¢ zachowania higieny osobistej oraz czystosci i porzadku w otoczeniu
zewnetrznym dziecka
o Swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z dziataniem sekt religijnych
o Swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z prezentowaniem agresji w $rodkach
masowego przekazu
o Umiejetno$¢ dokonywania selekcji informacji uzyskanych za posrednictwem
Internetu i masmediow i znajomo$¢ Netykiety



VI1.2. Uzyskanie wiedzy o osobach i instytucjach swiadczacych pomoc
> Cele

o Ksztaltowanie postawy poszukiwania pomocy od najblizszych do dalszych

srodowisk

o Ksztattowanie umiejetnosci racjonalnego przedstawiania swoich potrzeb i obaw

o Ksztattowanie nawyku konsultowania decyzji z osobami zaufanymi
o Poznanie osdb i instytucji Swiadczgcych pomoc

» Formy realizacji
o Dziatania sytuacyjne z wykorzystaniem pogadanki i dyskusji

» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz

» Terminy realizacji : wg potrzeb

» Oczekiwane efekty

o Umiejetnos¢ sporzadzenia indywidualnej listy oséb, ktére moga udzieli¢é pomocy

o Znajomosc instytucji Swiadczacych pomoc psychologiczno — pedagogiczng
o Umiejetnos¢ szczerego i obiektywnego formutowania problemow

VI1.3. Uzyskanie wiedzy o zrodtach pozyskiwania informaciji o profilaktyce
> Cele

o Zapoznanie uczestnikbw z dziatalnoscig instytucji i placéwek swiadczacych

pomoc

o Zapoznanie nauczycieli z dziatalno$cig instytucji i placéwek wspierajgcych

dziatalnos$¢ pedagogiczng

o Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania Internetu do poszukiwania wiedzy

z zakresu profilaktyki
» Formy realizacji
o Tablice i gabloty informacyjne, wewnetrzny obieg informacji
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : na biezgco
» Oczekiwane efekty

o Mozliwos¢ skorzystania w dowolnym czasie z listy placéwek sSwiadczacych

pomoc (adresy, telefony)
o Umiejetnos¢ korzystania z zasobow sieci Internetowej

VI1.4. Uzyskanie wiedzy o procedurach diagnostycznych
> Cele
o Uzyskiwanie wiedzy poprzez:
= Udziat w kursach i szkoleniach
= Wymiane doswiadczen (rowniez konsultacje ze specjalistami)
= Korzystanie z wydawnictw literackich i multimedialnych
= Korzystanie z alternatywnych zrédet wiedzy (media, ulotki...)
» Formy realizacji
o kursy, szkolenia, prelekcje, odczyty, lekcje kolezenskie, konsultacje
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : na biezaco, wg potrzeb i mozliwosci
» Oczekiwane efekty
o Poznanie dostepnych procedur i metod diagnostycznych
o Umiejetnos$¢ konstruowania wtasnych narzedzi badawczych
o Umiejetnos¢ analizowania danych uzyskanych w procesie diagnostycznym
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VL.5. Uzyskanie wiedzy o procedurach profilaktycznych
> Cele
o Analiza efektywnosci procedur stosowanych w DWDz
o Analiza regulamindw wewnetrznych DWDz (w tym regulamindw wycieczek
autokarowych i pieszych w gory oraz regulaminéw korzystania z pomieszczen

i sprzetu)
o Poznanie innych (w tym alternatywnych) procedur profilaktycznych
i wychowawczych

o Nawigzanie wspétpracy z instytucjami wyspecjalizowanymi w dziataniach
profilaktycznych
» Formy realizacji
o Wymiana doswiadczen, konsultacje, szkolenia
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz, nauczyciele ze szkdt macierzystych
» Terminy realizacji : na biezgco, wg potrzeb i mozliwosci
» Oczekiwane efekty
o Ewaluacja procedur wychowawczych i profilaktycznych
o Dostosowanie obowigzujgcych regulaminéw
o Umiejetno$¢ wiaczania procedur alternatywnych (w tym zwigzanych z etyka,
religig, obyczajowoscig regionalng, Netykietq)
o Umiejetno$¢ stosowania procedury diagnostycznej Z. Gasia (13 krokdw)
o Konsekwentne stosowanie ustalonych procedur wczesnej interwencji

VI.6. Uzyskanie wiedzy o procedurach wczesnej prewencji
> Cele
o Doskonalenie umiejetnosci zbierania i analizy danych o zachowaniach dzieci
o Doskonalenie procedur profilaktycznych w przypadkach razgcego naruszania
zasad zachowania
o Tworzenie zespotdw nauczycielskich wyspecjalizowanych w wybranych
zagadnieniach profilaktycznych
o Wiaczenie do realizacji zadan profilaktycznych wyspecjalizowanych placowek
i 0s6b kompetentnych
» Formy realizacji
o Wymiana doswiadczen, podziat kompetencji, nowelizacja regulaminéw,
konsultacje ze specjalistami
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : na biezgco, wg potrzeb
» Oczekiwane efekty
o Wdrozenie procedur przeptywu informaciji o dzieciach
o Wdrozenie procedur wczesnej interwencji w przypadkach wystgpienia zachowan
dysfunkcjonalnych
o Znajomos¢ i przestrzeganie prawa (w tym regulaminéw) w zakresie objetym
zagadnieniami profilaktyki
o Stworzenie bazy pomocy dydaktycznych dla nauczycieli w zakresie przepiséw
prawa
o Wozrost wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie prowadzenia dziatan
profilaktycznych
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VIl - SFERA DZIAtAN ALTERNATYWNYCH

VIl.1. Zwiekszenie zainteresowania zajeciami sportowymi
> Cele
o Ksztattowanie postawy ,fair play” w rywalizacji sportowej
o Motywowanie do uczestnictwa w roznorodnych zajeciach sportowych
o Przenoszenie zasad uczciwe] rywalizacji sportowej na dyscypliny zycia
niezwigzane ze sportem
» Formy realizacji
o Konkursy, zawody, nagradzanie za uczestnictwo, organizowanie réznorodnych
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : na biezgco, wg mozliwosci i potrzeb
» Oczekiwane efekty
o Wozrost zainteresowania aktywnoscig sportowg
o Wprowadzenie ,Dnia Sportu” jako statego elementu kazdego turnusu
o Umiejetno$¢ rezygnacji ze zwyciestwa gdy wymagajg tego wzgledy
bezpieczenstwa lub pomocy stabszym

VIl.2. Zwiekszenie zainteresowania udziatem w imprezach ogélnych w placéwce
> Cele
o Aktywizacja Samorzgdu w planowaniu imprez ogdlnych
o Wykorzystywanie przezywania wartoSci jako dziatania o charakterze
profilaktycznym
o Ksztattowanie postawy aktywnego identyfikowania sie z placowka (grupa,
spotecznoscig lokalng)
» Formy realizacji
o Turnieje, zawody, rozgrywki, treningi, zajecia rekreacyjne, imprezy ogolne
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : na biezgco
» Oczekiwane efekty
o Aktywne wtaczanie sie dzieci w planowanie, przygotowywanie i realizacje imprez
0golnych
o Identyfikowanie sie dzieci z grupg turnusowg
o Obiektywizm w wyrazaniu opinii o formach dziatalno$ci placéwki

VII.3. Zwiekszenie zainteresowania korzystaniem z débr kultury i sztuki
> Cele
o Ksztattowanie postawy aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym regionu
o Ksztattowanie nawyku poznawania débr kultury
o Ksztattowanie postawy zainteresowania zdobyczami kultury, techniki i cywilizac;ji
o Rozwdj zdolnosci wyrazania siebie poprzez sztuke
» Formy realizacji
o Zajecia swietlicowe o charakterze kulturalno — oswiatowym, zwiedzanie,
spotkania z tworcami kultury i sztuki
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : na biezaco
» Oczekiwane efekty
o Umiejetnos$¢ aktywnego poszukiwania kontaktu z dziedzictwem kulturowym
o Szacunek dla tradycji i obyczajéw
o Zainteresowanie wzbogacaniem swojej osobowos$ci poprzez kontakt z kulturg
i sztukg
o Umiejetno$¢ samorealizacji poprzez wspottworzenie kultury i sztuki
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Vil.4. Zwiekszenie zainteresowania obyczajami i tradycjami regionu
»> Cele
o Ksztattowanie umiejetnosci wyodrebniania regionu i elementéw przetomowych
W jego historii
o Poznawanie specyficznych dla regionu obyczajéw i tradycji
o Poznawanie wytworéw twoérczosci regionalnej (architektura, muzyka, taniec,
sztuka, rzemiosto, literatura)
» Formy realizacji
o Zajecia Swietlicowe, spotkania z kulturg i tradycjg kultywowang przez
spotecznos¢ lokalng
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : na biezgco, wg mozliwosci
» Oczekiwane efekty
o Umiejetnosc¢ analizy wartosci regionalnej tradycji
o Postawa szacunku dla tradyciji i twércow
o Postawa szacunku dla tradyciji i kultury wtasnego narodu

VIL.5. Zwiekszenie zainteresowania poznawaniem nowych dziedzin wiedzy
i umiejetnosci
> Cele
o Ksztattowanie motywacji do aktywnego poszukiwania nowych Zrodet wiedzy
o Ksztattowanie motywacji do zdobywania nowej wiedzy i umiejetnosci
o Ksztattowanie postawy badawczej i poszukujace;j
o Tworzenie mozliwosci prezentowania wiasnych osiggnie¢ w réznych dziedzinach
» Formy realizacji
o Zajecia kulturalno — oswiatowe w ramach zajec swietlicowych
o Zajecia plenerowe
o Zajecia warsztatowe
» Osoby odpowiedzialne : wychowawcy DWDz
» Terminy realizacji : na biezgco
» Oczekiwane efekty
o Kreatywnosc¢, innowacyjnosc i tworcza postawa dzieci
o Postawa otwartosci na nowe idee i prady naukowe
o Zainteresowanie poznawaniem i korzystaniem ze zdobyczy kultury, cywilizacji
i techniki
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Dziat IV

STRATEGIE EWALUACYJNE

Analiza osiggnietych wynikow bezposrednich (a jezeli sg dostepne, to réwniez
osiggnietych wynikéw odroczonych) umozliwi zasugerowanie i wprowadzenie do programu
zmian w zakresie:

1. Ewaluacji zasobow uzywanych w czasie realizacji programu
2. Ewaluacji zaplanowanych do realizacji celéw

3. Ewaluacji zastosowanych strategii oddziatywan profilaktycznych.

Program profilaktyki Domu Wczasow Dzieciecych w Porebie Wielkiej nie jest ani
zamkniety, ani ostateczny. Zasadg realizacji tresci zwigzanych z profilaktykga wczesnoszkolng
jest dazenie do uzyskania jak najlepszych efektéw, poszukiwanie metod, form i Srodkéw, ktére
zwiekszajg skutecznosC oddziatywan i umozliwiajg ksztattowanie zachowan i postaw
akceptowanych spotecznie i zgodnych z wewnetrzng hierarchig wartosci kazdego cztowieka.
Wzbogacanie go o nowe cele, tresci, pomysty realizacyjne, zastosowania zasobdéw wiedzy i
srodkdw materialnych jest ze wszech miar pozadane. W walce o dobro dziecka nie moze by¢
barier, stad Dziat Ill to ,propozycje” tresci, a nie jedynie stuszny i zalecany kierunek realizacji

programu.
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Dziat V

PROFILAKTYKA DRUGORZEDOWA

W przypadku ucznidw o wyzszym ryzyku dysfunkcjonalnosci placowka podejmuje

dziatania majace na celu pomoc w wycofaniu sie z zachowan ryzykownych poprzez wskazanie
specjalistycznych placéwek i 0sdb przygotowanych do swiadczenia takich ustug.

Do grupy wysokiego ryzyka zaliczamy osoby, ktore:

>

YV V. V V

Zyja w ztych warunkach ekonomicznych
Wychowuja sie w rodzinach patologicznych
Doswiadczajg przemocy fizycznej i psychicznej
Chorujg na nerwice lub chorobe psychiczng
Prezentujg zachowania takie jak:
o Ucieczki, porzucanie szkoty (placowki)
o Mata aktywnos¢ dydaktyczna (o réznej etiologii)
o Proby samobdjcze
o Agresja, destrukcja, wulgaryzm
o Kontakt z osobami (grupami) dysfunkcjonalnymi
o Eksperymenty z uzywkami

o Konflikt z prawem.

W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych wychowawca lub dyrektor podejmujg

dziatania zmierzajgce do zminimalizowania skutkéw i ich wptywu na innych uczniéw takie jak:

YV V VYV V
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Dziatania interwencyjne (skierowanie do specjalistycznych poradni)

Namowa do zaprzestania dziatan niekorzystnych (tagodna forma przymusu)

Nakaz (polecenie do bezwzglednego wykonania)

Zakaz (polecenie zabraniajgce)

Kara statutowa (forma powstrzymania ziego zachowania, wptywanie na poprawe
postepowania wychowanka)

Zmiana grupy, sypialni

Zmiana placowki.

Dziatania wczesnej interwencji prowadzi dyrektor DWDz w porozumieniu z opiekunami

z placéwek macierzystych uczestnikow turnusu i rodzicami, pracownicy instytucji dziatajacych
na rzecz dzieci i ich rodzin, specjalistyczne poradnie.
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Dziat VI

OSOBY I INSTYTUCJE WSPIERAJACE REALIZACJE PROGRAMU PROFILAKTYKI DWDz

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (Limanowa, Zygmunta Augusta 8, tel. 337-17-
37), (Krakow, Lenartowicza 14, tel. 633-42-46)

2. Osrodek Wczesnej Pomocy Psychologicznej (Krakow, Potkole 11, tel. 412-15-66)

3. Przychodnia Psychoterapii dla Dzieci i Mtodziezy (Krakéw, Batorego 3, tel. 633-35-31)

s

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy MEDINORM (Krakow,
Krowoderskich Zuchéw 7, tel. 633-13-80)

Krakowski Os$rodek Terapii (Miodowa 12, tel. 422-18-58)

Centrum Terapii Uzaleznien (Krakéw, Wielicka 73, tel. 425-57-47)

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien (Krakow, sw. Katarzyny 3, te. 430-61-35)

©® N o o

Matopolskie Centrum Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien (Krakéw, Krakowska 39,

tel. 430-60-40)

9. Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U” (Krakow,
Bobrowskiego 10, tel. 412-77-22)

10. Wojewoddzka Poradnia Odwykowa od Nikotyny (Krakéw, szpital, tel. 652-42-70)

11.Centrum Pomocy Ofiarom Przestepstw i Patologii Spotecznej, Stowarzyszenie ,Katon”
(Krakdéw, Dominikanska 3/26, tel. 429-55-25)

12.Osrodek Interwenciji Kryzysowej (Krakéw, Radziwittowska 8b, tel. 421-92-82)

13.Dom Otwartych Drzwi (Krakéw, R6zana 5, tel. 267-49-00)

14.Schronisko dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (Krakéw, os. Krakowiakow 46,
tel. 425-81-70)

15. Osrodek Socjoterapii (Krakow, Parkowa 7, tel. 565-09-94)

16.Dzienny Osrodek Socjoterapii : Siemacha” (Krakéw, Dtuga 42, tel. 632-62-51 i Lea 55, tel.
636-12-18)

17.Kurator zawodowy Sadu Rodzinnego i Nieletnich (Barbara Nowikow — Visentini Krakow,
Przy Rondzie 6, pok. 420a, tel. 411-45-11 w. 14 — 21)

18.Policja ( Mszana Dolna, Pitsudskiego 2 a,331-00-20, 331-00-07, 997)

19. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Niedzwiedziu

20.Rzecznik Praw Ucznia (Roman Ficek Krakéw, Basztowa 22, 616-04-19)

21.Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny (Limanowa, Grunwaldzka 7,337-21-01)
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Dziat VII
PODSTAWOWE AKTY PRAWNE
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe

2.04.1977 r.

2. Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych 20.11.1998, ratyfikowana przez Polske 30.04.1991 r.

3. Program Polityki Prorodzinnej Panstwa przygotowany przez Miedzyresortowy Zespot
Opracowania Polityki Prorodzinnej Panstwa powotany przez Prezesa Rady Ministrow
i przyjety w dniu 17.11.1998 r. przez Komitet Spoteczny Rady Ministréw.

4. Ustawa z dnia 7.09.1991 ,Ustawa o systemie oswiaty” (Dz. U. z 1996 r. nr 67, poz. 329;
zmiana z 1996 r. nr 106, poz. 429; z 1997 r. nr 28 poz. 153 i nr 141 poz. 943; z 1998 r.
nr 117 poz. 759 i nr 162 poz. 1126; z 2000 r. nr 12 poz. 136, nr 19 poz. 229 i nr 48
poz. 550).

5. Ustawa z dnia 29.11.1990 r. ,Ustawa o pomocy spotecznej’ (Dz. U. z 1998 r. nr 64,
poz. 414; zmiana z 1998 r. nr 106 poz. 668, nr 117 poz. 756, nr 162 poz. 1118 i 1126;
z 1999 r. nr 20 poz. 170, nr 79 poz. 885 i nr 90 poz. 1001; z 2000 r. nr 12 poz. 136
i nr 19 poz. 238).

6. Ustawa z dnia 26.10.1982 r. ,Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi” (Dz. U. z 1982 r. nr 35 poz. 230; zmiana z 1984 r. nr 34 poz. 184;
z 1987 r. nr 33 poz. 180; z 1989 r. nr 35 poz. 192; z 1990 r. nr 34 poz. 198 i nr 73
poz. 431; z 1991 r. nr 73 poz. 321 i nr 94 poz. 419; z 1993 r. nr 40 poz. 184; z 1996 r.
nr 127 poz. 593; z 1997 r. nr 88 poz. 554, nr 113 poz. 732 i nr 121 poz. 770; z 1998 r.
nr 106 poz. 668; z 2000 r. nr 12 poz. 136).

7. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

8. Ustawa z dnia 24.04.1997 r. ,Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii’ (Dz. U. z 1997 r.
nr 57 poz. 468; zmiana z 1997 r. nr 88 poz. 554; z 1998 r. nr 106 poz. 668; z 2000 r.
nr 20 poz. 256).

9. Ustawa z dnia 19.08.1994 ,Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego” (Dz. U. z 1994 r.
nr 111 poz. 535; zmiana z 1997 r. nr 88 poz. 554 i nr 113 poz. 731,
21998 r. nr 106 poz. 668; z 1999 r. nr 11 poz. 95).

10.Ustawa z dnia 9.11.1995 r. ,Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobéw tytoniowych” (Dz. U. z 1996 r. nr 10 poz. 55; zmiana z 1997 r. nr 88
poz. 554 i nr 121 poz. 770; z 1999 r. nr 96 poz. 1107).

11.Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2002 r. w sprawie opracowywania szkolnych
programow profilaktyki.

12. Statut Domu Wczasow Dzieciecych w Porebie Wielkiej.

13. Program opiekunczo — wychowawczy DWDz.



